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Stowo wprowadzenia




"1 CENTRUM

Stowo wprowadzenia RSO

Szanowni Panstwo,

oddajemy w wasze rece raport z pierwszego w Polsce badania dotyczacego swiadomosci Polek i Polakéw na temat terapii marihuang
medyczng i ich nastawienia do niej. Dokument zostat opracowany przez zespot Centrum Medycyny Konopnej S.A., w oparciu badanie
ilosciowe przeprowadzone metoda CAWI przez firme SW Research. Badanie wykonano w dniach 29.04-04.05.2022 na reprezentatywnej
probie 1005 respondentow.

Whbrew obiegowej opinii o braku swiadomosci w polskim spoteczenstwie, badanie ujawnito, ze Polki i Polacy maja podstawowa wiedze
na temat marihuany medycznej: 59% respondentow poprawnie wskazato, ze jest to lek na recepte, 34% wtasciwie potwierdzito, ze mozna
go kupic tylko w aptece. Dodatkowo, wsrod respondentow istniato mocne przekonanie, ze marihuana medyczna to srodek o
potwierdzonej skutecznosci (76%), ktorego sktad jest scisle kontrolowany na kazdym etapie produkgji i posiada standaryzowang zawartosc
substancji aktywnych (70%).

Jednak zdecydowana wiekszos¢ badanych (84%) nigdy nie spotkata sie z propozycja zastosowania terapii marihuana medyczna,
zarowno w przypadku ich samych, jak i ich bliskich. Nie jest to niespodziankg, biorgc pod uwage, ze terapie medycznymi konopiami mozna
legalnie stosowac w naszym kraju dopiero od kilku lat. Z drugiej strony, 6 na 10 badanych bytoby sktonnych skorzystac¢ z takiej terapii,
gdyby lekarz ja im zarekomendowat. To pokazuje ogromny potencjat upowszechnienia tej formy terapii wsrod Polskich pacjentow.

Respondenci jasno wskazali (51%), ze podejmowane w Polsce dziatania edukacyjne zwigzane z tg terapia nie sa na wystarczajagcym
poziomie. To wtasnie czynniki zwigzane z brakiem dziatan edukacyjnych i stereotypami, a nie kosztem samej terapii wskazali jako
kluczowe bariery dla wiekszej powszechnosci terapii marihuang medyczng w kraju.

Mimo wszystko rozwaj tej terapii w Polsce w kolejnych latach bedzie postepowat, a wyniki tego badania to potwierdzity: 61% badanych
uwaza, ze swiadomosc na temat tej terapii wzrosnie w kolejnych latach, a 2/3 z nich jest rowniez przekonana, ze skala zastosowania
terapii marihuang medyczna bedzie rosngc¢ w ciagu najblizszych 5 lat.

Zespot Centrum Medycyny Konopnej S.A.



Podstawowe informacje
na temat marihuany medyczne)




71 CENTRUM

Konopie i uktad endokannabinoidowy LT KoNoRNES

Konopie (Canabis) to rosliny, ktore wykorzystywane sg przez cztowieka od tysiecy lat. Do gatunku konopi siewnej zalicza
sie 3 podgatunki konopie indyjskie (Cannabis sativa indica Lam.), konopie dzikie (Cannabis sativa ruderalis J.), konopie
siewne (Cannabis sativa sativa L.) To wtasnie z konopi indyjskich, ktore zawierajg substancje psychoaktywne powstaje
marihuana - suszone kwiatostany zenskie z domieszkg mtodych listkow.

Szacuje sie, ze marihuana zawiera ponad 500 zwigzkéw chemicznych, ktore odpowiadaja za jej terapeutyczne wtasciwosci. Przez
kilkadziesiat lat naukowcy zadawali sobie pytanie, jakie substancje zawarte w marihuanie powoduja jej dziatanie.

Profesor Rafael Mechoulam, zwany jest Ojcem Kannabinoidow, jako pierwszy wyizolowat najlepiej dzisiaj znany, a zarazem
najbardziej kontrowersyjny ze wzgledu na swoje psychoaktywne dziatanie zwigzek chemiczny o nazwie Ag-tetrahydrokanabinol,
czyli THC. Oprocz THC istnigja rowniez kannabinoidy, ktore nie majg potencjatu psychoaktywnego, sa to kannabidiol (CBD),
kannabigerol (CBG) i kannabichromen (CBC), terpeny i flawonoidy.

Profesor Mechoulam uznany jest rowniez za odkrywce uktadu endokannabinoidowego, o ktorego istnieniu dowiedzielismy sie
dopiero w 1992 roku!

Uktad endokannabinoidowy to ztozony system wystepujacy u kazdego cztowieka, ktory odpowiada za homeostaze, czyli
rownowage naszego organizmu. Kontroluje miedzy innymi nasz apetyt, odczuwanie bolu, nastroj, poped seksualny, regulacje cyklu
komorkowego czy sen. Nasz organizm produkuje endogenne kannabinoidy, ktore maja analogiczng budowe do tych
wystepujacych w marihuanie (fitokannabinoidow konopnych).




71 CENTRUM

Legalizacja marihuany medycznej T Koo

Legalny dostep do wysokostezonego THC
zalezny od jurysdykcji prowincji

Legalny dostep do wysokostezonego THC dla
uzytku osob dorostych

. Od listopada 2017 Polska stata sie 12 europejskim
krajem i jednym z nielicznych w Europie Srodkowo
Wschodhniej, ktory zalegalizowat marihuane do celow
leczniczych.

Legalny dostep
do wysokostezonego THC jedynie dla pacjentow

Legalny dostep do niskostezonego THC dl
a pacjentow

. Konopie medyczne sa w Polsce zdefiniowane jako

,surowiec farmaceutyczny do wytwarzania lekow i

farmaceutykow na recepte” Brak legalnego dostepu

. Recepte na susz medyczny moze wypisac kazdy lekarz
74 wyjatklem lekarza weterynarii. Brak sprzedazy na rynku regulowanym

. W Polsce, w przeciwienstwie do wielu krajow
europejskich (np. Niemiec), medyczna marihuana nie
podlega refundacji w ramach systemu ubezpieczen
zdrowotnych - obowigzuje 100% odptatnosci.

. W kwietniu 2022 roku weszta nowelizacja ustawy, dzigki
ktorej w Polsce mozna hodowacé konopie w celu
uzyskania surowca farmaceutycznego. Jednak na razie
legalnie medyczna marihuane beda mogty uprawiac
jedynie instytuty badawcze pod nadzorem
Ministerstwa Rolnictwa. Na uprawe konopi i ich zbior
wymagane jest takze zezwolenie Gtéwnego
Inspektoratu Farmaceutycznego.

////////,,

Zrodto: CMK



Zastosowanie marihuany medycznej

71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY
L _1 KONOPNEJ

Szczegolny mechanizm dziatania medycznej marihuany - jej zdolnos¢ do oddziatywania na uktad endokannabinoidowy - sprawia, ze moze ona tagodzic¢ dolegliwosci
towarzyszgce wielu schorzeniom. Ich lista rozszerza sie wraz z przyrostem wiedzy naukowej na temat medycznej marihuany. Ponizej prezentujemy liste najlepiej znanych

jednostek chorobowych, w ktorych znajduje zastosowanie jako element leczenia skojarzonego:

Stwardnienie rozsiane
Padaczka

Udary

Choroby
neurodegeneracyjne
Migrena

Inne

Choroby tarczycy

Guzki tarczycy
Mukopolisacharydoza
Niedoczynnosc tarczycy
(Choroba Hashimoto)

Zrodto: CMK

Glejak mozgu
Miedzybtoniak

Bol nowotworowy
Nowotwory mézgu
Radio i chemioterapia
Inne

Przerost prostaty
Zespot policystycznych
jajnikow

PMS

Menopauza
Endometrioza

Zaburzenia snhu
ADHD

Autyzm
Asperger
Nerwica

Inne

Fibromialgia
Osteoporoza

Bol miesniowy

Zespot Ehlersa-Danlosa
Reumatoidalne zapalenie
stawow

Choroba Crohna
Zapalenie trzustki
Zaburzenia apetytu
Zespot jelita drazliwego
(IBS)

Refluks

Inne

tuszczyca

Wysypki

Egzema

Swiad

Choroby zapalne skory
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Metodologia badania

Zrodto: CMK

Badanie ilosciowe zrealizowane
zostato metoda wywiadow on-line
(CAWI) na panelu internetowym
SW Panel. Kwestionariusz
badawczy zostat przygotowany
przez Centrum Medycyny
Konopnej i konsultowany

Z agencjg SW Research.

Ogolnopolska, reprezentatywna
proba 0sob powyzej 18 roku
zycia, zebrana na panelu
Swpanel.pl, N=1005.

71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY
L _1 KONOPNEJ

Badanie zostato zrealizowane

w dniach 29.04-04.05.2022 roku
przez SW RESEARCH Agencje
Badan Rynku i Opinii metoda
wywiadow on-line (CAWI) na
panelu internetowym SW Panel.



Struktura demograficzna respondentow

PLEC
[%]
WYKSZTALCENIE [%]
Podstawowe/gimnazjalne [N=44] 4
Zasadnicze zawodowe [N=85] 8

Srednie IN=493]
Wyzsze [N=383]

Zrodto: CMK

38

49

71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY
L _1 KONOPNEJ

WIEK [%]

18-29 lat [N= 212]
40-49 lat [N=153]
m 60 lat i wiecej [N= 261]

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI [%]

Wies [N=409] 41
Miasto do 20 tys. [N=108] 1
Miasto 20-100 tys. IN=197] 20
Miasto 100-200 tys. [N=94] 9
Miasto 200-500 tys. [N=81] 8
Miasto powyzej 500tys. [N=116] 12

30-39 lat [N= 1971
50-59 lat [N=182]

DOCHOD NETTO [%]

Ponizej 1000 PLN [N=79] 8
1001-2000 PLN [N=166] 17
2001-3000 PLN [N=229] 23
3001-5000 PLN [N=241] 24
pow. 5000 PLN [N=110] 1

Odmowa odpowiedzi [N=180] 18



Badanie swiadomosci |
nhastawienia Polakow do terapii
marihuang medyczng
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W jakiej formie medyczna marihuana funkcjonuje na polskim rynku?”

Odpowiedz [w %]

m Nielegalny Srodek
Lek na recepte

¥

= Suplement diety
m Lek dostepny bez recepty

Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %]

30-39 lat 31 9
50-59 lat 24 7
60 lat i wiecej 20 )

™ 71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY
L  _I KONOPNEJ

Podczas przeprowadzonego
przez nas badania, 68%
respondentow zidentyfikowato
medyczng marihuane jako lek, z
Czego prawie 59% poprawnie
odpowiedziato, iz ha polskim
rynku funkcjonuje ona jedynie
Jjako lek na recepte. Druga
najpopularniejsza odpowiedzia
byt nielegalny srodek -
odpowiedz te wskazata 1/4
respondentow (25%)

Natomiast, gdy spojrzymy na
grupy wiekowe respondentow to
najwyzszg swiadomosé
wykazuja respondenci powyzej
60 roku zycia - 69%
odpowiedziato, iz medyczna
marihuana funkcjonuje w Polsce
jako lek na recepte.

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Na pierwszy rzut oka, wysoki odsetek osob identyfikujgcy marihuane medyczng jako lek na recepte wydaje sie zaskakujqcy, biorqc pod
uwage, ze terapia ta jest w Polsce dostepna dopiero od kilku lat. Z drugiej strony, blisko 1/4 badanych dalej uwaza, ze jest to srodek

nielegalny. To sugeruje, ze potrzebne jest jeszcze wiele pracy zwigzanej z budowaniem swiadomosci terapii medycznq marihuang w
Polsce. Wykonanie jej nalezy do wszystkich interesariuszy dziatajacych w tym obszarze opieki zdrowotnej.




L | KONOPNEJ

71 CENTRUM
I ~Medyczna marihuana to srodek o potwierdzonej skutecznosci medycznej” T MEDYCYNY

+ Wiekszosc badanych (76%)

Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] uwaza, ze medyczna marihuana

to srodek o potwierdzonej
skutecznosci medycznej

«Jezeli spojrzymy na odpowiedzi

18-29 lat respondentow biorge pod uwage
ich wiek okaze sie, ze wraz z nim

30-39 lat 43 30 ro$nie powszechnos¢
przekonania o potwierdzonej

40-49 lat M skutecznosci medycznej
marihuany - uwaza tak 85%

50-59 lat E 52 27 ankietowanych w grupie
wiekowej 60+ oraz 73%

60 lat i wiecej |l 54 28 ankietowanych w grupie

wiekowej 19-29.

m Zdecydowanie nie zgadzam sie = Raczej nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

m Raczej zgadzam sie m Zdecydowanie zgadzam sie

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Zdecydowana wiekRszosc respondentow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze marihuana medyczna to srodek o potwierdzonej skutecznosci
medycznej. Takie nastawienie to pozytywna wiadomosc, chociaz wyglqda na to, ze na ten moment jest to bardziej Rwestia zastyszanej

wiedzy niz wtasnych praktycznych doswiadczen. Powodem do zadowolenia jest na pewno wyzszy odsetek osob 60+ zgadzajqcych sie z
tym stwierdzeniem. Jest to bowiem grupa, ktora najczesciej korzysta z opieki medycznej. Terapia medycznymi Ronopiami moze w wielu
przypadkach byc waznym elementem leczenia skojarzonego, zniwelowac niekRorzystne objawy chorob i wyraznie poprawic jaRosc zycia
Pacjentow i PacjenteR..




™ 71 CENTRUM

~Medyczna marihuana jest lekiem, ktorego sktad jest scisle kontrolowany na + | MEDYCYNY
etapie produkcji i posiada standaryzowang zawartosé¢ substancji aktywnych” -
+ Ponad 70% badanych zgadza sie

Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] Z teza, iz marihuana medyczna to
lek, ktorego sktad jest scisle

kontrolowany na etapie
produkcji i posiada
standaryzowang zawartos¢

18-29 lat 44 26 substanciji psychoaktywnych.
30-39 lat 41 28 + Najwiekszy odsetek (ponad 76%)
zgodnosci z tym stwierdzeniem
s0-490at 1] 41 29 wykazaty grupy wiekowe
powyzej 50 lat.
50-50 lat 1) 49 27
60 lat i wiecej 52 26
m Zdecydowanie nie zgadzam sie = Raczej nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
m Raczej zgadzam sie m Zdecydowanie zgadzam sie

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

W swietle przepisow prawa marihuana medyczna jest surowcem farmaceutycznym i musi spetniac restrykcyjne wymagania, aby zostac
zarejestrowanq i dopuszczong do obrotu przez odpowiedniq geograficznie agencji lekow. Sktad surowca, zarowno pod wzgledem

Jjakrosciowym, jar i ilosciowym (zawartosci substancji aktywnych), jest precyzyjnie okreslony i Rontrolowany na Razdym etapie produkcji.
Najlepszym potwierdzeniem tej tezy jest fakt, ze obecnie w Polsce dostepnych w aptekach jest jedynie 7 lekow na bazie medycznej

marihuany.




™ 71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY

I ~Stosowanie medycznej marihuany moze mie¢ negatywne skutki uboczne” L ' 1 KONOPNEJ

IR NS ] o © 32% respondentow nie zgadza
Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] sie z teza, iz medyczna

marihuana moze mie¢ negatywne
skutki uboczne. Jednoczesnie
prawie 4 na 10 osob nie posiada
zdania w tym obszarze, co

3 11 oznacza, ze brakuje im
dostatecznej wiedzy na ten temat

I

18-29lat | re] 30

30-39 lat b2l 22 23 /
* W najmtodszej grupie
40-49 lat 22 &5 respondentow (18-29 lat)
_ najwiekszy odsetek osob - 38% -
50-50 lat PR °o 9 nie zgadza si¢ z tezg, ze

stosowanie medycznej
marihuany moze mie¢ negatywne

60 lat i wiecej 22 21 .
5 u skutki uboczne.
m Zdecydowanie nie zgadzam sie = Raczej nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
m Raczej zgadzam sie m Zdecydowanie zgadzam sie

dr n. med. Magdalena Nita - Dyrektor Medyczny Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Mimo ze terapia medycznq marihuang uwazana jest za bezpiecznq - to naturalna roslina, ktorej hodowla prowadzona jest przez firmy
farmaceutyczne z zachowaniem wszelkich norm jakosci - terapia moze wiqzac sie z dziataniami niepozadanymi skutkami ubocznymi,

Jest tak w przypadku kazdego leku. Kazda terapia, rowniez terapia konopiami indyjskimi, powinna byc prowadzona pod kontrolq i opiekq
lekarza specjalisty, ktory bedzie czuwat nad bezpieczenstwem pacjenta lub pacjentki. Nalezy podkreslic, ze dotqczenie medycznej
marihuany do Rlasycznego schematu leczenia przeciwbolowego umozliwia lepszg kRontrole bolu i zmnigjszenie dawek silnych lekow
opioidowych, co wigze sie z redukcjq powaznych dziatan niepozqdanych.




™ 71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY

~Gdzie mozna zakupi¢ medyczng marihuane?” L KONOPNEJ

NN NN ) . + Tylko nieco ponad 1/3
Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] respondentéw poprawnie

wskazata apteke jako miejsce, w
ktérym mozna naby¢ medycznag

marihuane

18-29 lat - Najwyzszy odsetek poprawnych
odpowiedzi pojawit sie w

30-39 lat 28 22 starszych grupach wiekowych -
41% dla 0sob w wieku 50-59 lat

40-49 lat 25 oraz 48% wsrod osob powyzej 60

| ok i
41 21
60 lat i wiecej 48 17

m Tylkow aptece =W aptece oraz specjalistycznych sklepach Tylko w specjalistycznych sklepach  mNie wiem, trudno powiedziec

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Jeden aspekt to wiedza badanych o tym, gdzie faktycznie mozna kupic marihuane medycznq, ale duzq wazniejszg Rwestiq z tym
powigzang jest fakt, ze dostep do medycznej marihuany jest w Polsce ograniczony, gtownie z powodu matej liczby produktow

zarejestrowanych w Polsce. Pacjenci czesto muszq pokonywac duze odlegtosci, aby znalezc apteke, ktora posiada taki produkt. W
pazdzierniku 2021 roku w catym Rraju nie mozna byto kupic zadnego produktu, co spowodowato wiele negatywnych konsekRwencji,
wynikajqcych z tego, ze pacjenci musieli przerwac swojq terapie.




.Czy kiedykolwiek podczas procesu leczenia lekarz zaproponowat " MEDYoYNY
Tobie lub Twojemu bliskiemu terapie medyczng marihuang?” L -t KONOPNE

© Wiekszosc 0sob nigdy nie

Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] spotkato sie z propozydja terapil

medyczng marihuana. 84%
badanych stwierdzito, ze lekarz
nigdy nie zaproponowat im tego

rodzaju terapii. 12% osob

Seolet wskazato, ze zaproponowano ja
ich bliskim, a jedynie 4%

-39 lat

S otrzymato propozycje terapii

SO~ medyczng marihuang od
swojego lekarza

50-59 lat - Doswiadczenie osobistego lub
posredniego zetkniecia sie z taka

60 lat i wiecej |- terapia jest czestsze wérod

mtodszych grup wiekowych (do
49 roku zycia).

m Tak, zaproponowat mi = Tak, zaproponowat mojemu bliskiemu Nie

dr n. med. Magdalena Nita - Dyrektor Medyczny Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Tak wysoki odsetek pacjentow, Rtorzy nie spotkali sie nigdy z propozycjq zastosowania terapii medyczng marihuang nie jest
niespodziankq. Sytuacja ta wynika z przynajmniej Rilku czynnikRow: (i) wczesnego etapu rozwoju samej terapii w Polsce, (i) braku

dedykowanych zajec podczas studiow medycznych, dzieki Rtorym kazdy student medycyny miatby okazje zapoznac sie z tq terapiq
blizej, (iii) braku jasno okreslonych protokotow postepowania / prowadzenia leczenia oraz (iv) bardzo matej liczby specjalistow, kRtorzy
nabyli odpowiedniq wiedze i praktyke, aby skutecznie prowadzic takq terapie. Budowanie swiadomosci tej terapii wsrod lekarzy bedzie
Rluczowe dla jej rozwoju w Polsce.




.Gdyby lekarz zasugerowat Ci medyczng marihuane, to czy bytbys/abys "4 MEDvOTNY
sktonny/a skorzystac z takiej terapii?” L - KONOPNEJ

+ Nastawienie do potencjalnej

Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] terapii medyczna marihuana jest

raczej pozytywne wsrod
respondentow. 6 na 10 osob
bytaby sktonna skorzystac z

PR takiej terapii. Jedynie 3% osob

wyrazito zdecydowanie
negatywna, a 7% raczej
39lat | 26 - -
N 39 negatywng opinie wobec takiej
] 6 58 mozLliwosci. 29% nie ma zdania na
S E ten temat.
50-59 lat 42 15 + Roznice w wyszczegolnionych
grupach nie sg duze, cho¢
60 lat i wiecej 36 = mozemy zauwazy¢ wieksza

polaryzacje opinii wsrod osob
najmtodszych (16% na ,nie", 60%
na ,tak") oraz wiekszg
niepewnosc wsrod osob

m Zdecydowanie nie = Raczej nie Nie wiem, trudno powiedziec = Raczej tak m Zdecydowanie tak najstarszych (34%-357%).

dr n. med. Magdalena Nita - Dyrektor Medyczny Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Ponad 60% respondentow wyrazito chec zastosowania terapii marihuang medycznqg po rekomendacji lekarza, a tylko 10% odrzucitoby
takq opcje. To pokazuje jak duzy jest jej potencjat do rozwoju, jak rowniez to, ze polscy pacjenci sq pozytywnie nastawieni do nowych,

innowacyjnych terapii.
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+Z podanych schorzen wybierz te, przy ktorych, wedtug twojej wiedzy i 4+ MEDYCYNY
doswiadczenia, zastosowanie moze miec¢ terapia marihuana medyczng" L - KONOPNEJ

Odpowiedz [w %]

Bol trudny do leczenia

Nowotwor, ktoremu towarzyszy ostry/przewlekty bol
Stan paliatywny

Stwardnienie rozsiane (SM)

Depresja

Drgawki, rowniez te charakterystyczne dla epileps;ji

P, a1
i 39%

e 21%
e 20%
P 19%
I 18%

Respondenci, pytani o
zastosowanie terapii marihuang
medyczng, najczescie) - 41% -
wskazywali na przypadki bolu
trudnego do leczenia oraz
leczenia nowotworu, ktéremu
towarzyszy ostry/przewlekty
bol.

Z drugiegj strony 19% badanych,

Nerwica [ 16% wybrato opcje nie wiem/trudno
Ostre i uporczywe skurcze miesni [ 16% powiedziec
Choroba Parkinsona [ 15%
Stwardnienie zanikowe boczne (ALS) T 14%
Zaburzeniasnu [ 14%
Migrena [T 12%
Choroba Alzheimera [ 11%
Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) [ 11%
Zespot Tourette'a [ 9%
Nudnosci, silne wymioty, kacheksja lub ostre wycienczenie [T 6%
Endometrioza [0 5%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ [ 4%

dr n. med. Magdalena Nita - Dyrektor Medyczny Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Trzeba zaznaczyc, ze terapia medycznymi Ronopiami tagodzi symptomy wymienionych chorob i poprawia jaRosc zycia codziennego
chorujgcych, dlatego powinna wystepowac jako element leczenia skojarzonego. Zdecydowanie najwieksza liczba respondentow kojarzy
terapie medyczng marihuang z chorobami z zakresu (i) neurologii, (i) onkologii i medycyny paliatywnej, a takze (iii) psychiatrii / zdrowia
psychicznego. Porownujqc wyniki tego badania do struktury pacjentow, kRtorym pomaga Centrum Medycyny Konopnej, mozemy
potwierdzic, iz zdecydowang wiekszosc stanowiq osoby ze schorzeniami wtasnie w tych obszarach.




+Czy W Polsce sg podejmowane dziatania na odpowiednim poziomie w

zakresie edukacji na temat leczenia medyczng marihuang?”

Odpowiedz [w %]

m Zdecydowanie nie
Nie wiem, trudno powiedziec¢

m Zdecydowanie tak

Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %]

18-29 lat

30-39 lat

50-59 lat

60 lat i wiecej

= Raczej nie
= Raczej tak

m Moim zdaniem nie ma potrzeby takiej edukacji w Polsce

!l

AN

K,

=
H
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Ponad potowa respondentow
uwaza, ze dziatania dotyczace
edukacji o mozliwosci leczenia
medyczng marihuang w Polsce
nie sa podejmowane na
odpowiednim poziomie (21% -
zdecydowanie nie, 30% - raczej
nie).

Negatywna opinia jest
powszechnigjsza wsrod osob w
wieku 18-29 lat (23% i 33%). Az 27%
0SOb nie wyrazito swojej opinii na
ten temat; odsetek ten jest
wyzszy wsrod starszych grup
wiekowych (33% 60 lat i wiece)).

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Respondenci w wiekRszosci stwierdzajq, ze dziatania zwiqzane z budowaniem znajomosci terapii marihuanq medycznqg sq w Polsce na
nieodpowiednim poziomie i trudno sie z tym nie zgodzic. Brak jest komplekRsowego podejscia w polskim systemie ochrony zdrowia do tej

terapii, poczagwszy od braku samego kRsztatcenia lekarzy w tym obszarze, poprzez brak jasno okreslonych protokotow leczenia
pacjentow, az po brak refundacji i jej promocji wsrod pacjentow
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»CO wedtug Ciebie najbardziej ogranicza powszechnos¢ terapii +  MEDYCYNY
medyczng marihuang w Polsce?” L 1 KONOPNEJ

- Najwazniejsze ograniczenia dla

SN |
REBSES el powszechnosci terapii medyczng
marihuang w Polsce, to wedtug
Skojarzenia zwiazane z narkotykami I 51 respondentow skojarzenia
_ . zwigzane z narkotykami (51%),
Stereotypy zwigzane z terapia IR 35 stereotypy zwiazane z terapia
Brak refundacji leku przez NFZ  pmn 27 (35%), a takze brak refundaciji
i leku przez NFZ (27%)
Swiadomosc pacjentow  pmmmmmIIIn 25
I + Zdrugigj strony tylko 2%
D ku  —— 4 ierdzita. 7
GeteRe e 25 respondentéw stwierdzita, ze
Brak refundac_ji terapii (konsultacji) przez NFZ I 24 powszechnos'é ZaStOSO\Xlania tej
terapii w Polsce jest na
e R > - iomi
3 wystarczajacym poziomie

Swiadomos¢ lekarzy S

Dostepnosc specjalistow przepisujacych terapie s 18
Inne | o

Powszechnosc terapii medyczng marihuana jest w Polsce
na wystarczajgcym poziomie

Nie wiem, trudno powiedzie¢ —FEET 13

|2

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Tak naprawde wiekszosc odpowiedzi da sie sprowadzic do dwoch typow barier zwiqzanych ze (i) swiadomosciq / znajomosciq terapii -
WSRkRazania 1,2,4, 8 oraz (ii) z dostepnosciq rozumiang jakRo wysoRi Roszt (3,6,7) oraz samq fizyczng dostepnosciq leku w aptekach (5).
Wskazania badanych jasno pokazujq, ze bariery zwiqzane ze znajomosciq terapii marihuanq medyczng, a nie sam jej Roszt, stanowiq
gtowne ograniczenie w jej rozwoju. Nad ich neutralizacjg musi skupic sie wysitek wszystkrich zainteresowanych dalszym rozwojem tej
terapii w Polsce
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+Czy myslisz, ze w ciggu najblizszych 5 lat Swiadomos¢ spoteczna 4+ MEDYCYNY
na temat medycznej marihuany bedzie rosngc¢?” L 1 KONOPNEJ

SN + Zapytani o perspektyw
Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] najrt)){iiszycﬁ 5 lapt bai:laii uznali

ze Swiadomos¢ spoteczna na
temat medycznej marihuany
bedzie rosna¢. Zgodzito sie z tym

+ Najwiecej pozytywnych

30-39lat =@ 49 14 odpowiedzi pojawito sie w grupie
0sOb powyzej 60 roku zycia

40-49 lat (66%). Jednoczesnie 29%
respondentow nie wie czy

50-59 lat E 48 12 $wiadomos¢ spoteczna bedzie
rosna¢. Najwiecej odpowiedzi

60 lat i wiecej 56 10 ,nie wiem, trudno powiedziec”
zostato udzielonych w grupie w
wieku 40-49 lat (35%).
m Zdecydowanie nie = Raczej nie Nie wiem, trudno powiedziec¢ = Raczej tak m Zdecydowanie tak

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Jestem pewien, ze swiadomosc spoteczna terapii medyczng marihuang bedzie rosngc w kolejnych latach i zdecydowana wiekszosc
respondentow podziela te opinie. Coraz wiecej lekRarzy otwiera sie na terapie konopnq i sami edukujq sie w tym Rierunku, albo

rekomendujq swoim pacjentom specjalistyczne placowri. Z drugiej strony, polscy pacjenci i pacjentki sq coraz bardziej swiadomi, sami
poszuRujq wiedzy oraz nieinwazyjnych rozwiqzan, Rtore pomogq im poradzic sobie z ich problemami zdrowotnymi.




+Czy myslisz, Zze w ciggu najblizszych 5 lat skala leczenia " MEDYoYNY
medyczna marihuang bedzie rosngc?” L 1 KONOPNEJ

© Wiekszosc¢ badanych - blisko

Odpowiedz [w %] Odpowiedz wg. struktury wiekowej [w %] 2/3 - uznata, ze w ciagu

najblizszych 5 lat bedzie tez
rosna¢ skala leczenia medyczna
marihuana (65%). 9%

respondentow nie zgodzito sie z
18-29 lat ta prognozy, a 27% nie wie czego

NN m 49 15 nalezy sie spodziewac.
+ Co ciekawe, osoby w wieku 18-29

40-49 lat 48 14 lat s najbardziej negatywnie
nastawione do wizji wzrostu skali

50-59 lat 52 13 leczenia medyczng marihuang
(2% - zdecydowanie nie, 10% -

60 lat i wiecej 54 10 raczej nie)
m Zdecydowanie nie = Raczej nie Nie wiem, trudno powiedziec¢ = Raczej tak m Zdecydowanie tak

Grzegorz Ciezadto - Dyrektor Operacyjny i Cztonek Zarzadu Centrum Medycyny Konopnej S.A.:

Nie mamy waqtpliwosci, ze marihuana medyczna bedzie stosowana coraz czesciej jako element wspierajgcy kompleksowe leczenie
roznego rodzaju problemow zdrowotnych. Podobnie jak w innych krajach, kRtore przechodzity takq samq droge rozwoju, Rilka czynnikRow

bedzie miato Rluczowe znaczenie: po pierwsze - rosnqca swiadomosc Rorzysci, Rtore daje ta terapia wsrod pacjentow i lekarzy, po drugie
- rosnqca liczba specjalistycznych placowek, gdzie pacjenci majq szanse na profesjonalng opieke i dostosowanq do siebie odpowiedniq
sciezke leczenia, i po trzecie - stopniowo rosngca liczba lekow zawierajgcych marihuane medyczng na polskim rynku
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dr n. med. Dorota Rogowska - Szadkowska L

Wspottworzyta jeden z
pierwszych w Polsce
oddziatéw dla osob z
HIV/AIDS, autorka ponad
150 publikacji naukowych i
popularnonaukowych
dotyczacych réznych
aspektow HIV/AIDS,. Jest
autorka ksigzek ,Medyczna
marihuana. Historia
hipokryzji" (2016 rok) i
,Komu pomaga medyczna
marihuana (2022 rok),
wydanych przez
Wydawnictwo Krytyki
Politycznej. Pracuje w
Zaktadzie Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego w
Biatymstoku..

Zrodto: CMK

71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY
_| KONOPNEJ

W 2017 roku zalegalizowano w Polsce stosowanie marihuany w celach terapeutycznych. W terminologii ustawy medyczna marihuana to
,konopie inne niz wtokniste”, ktore sg surowcem farmaceutycznym. Ten surowiec w aptekach pojawit sie dopiero 2 lata pozniej.

Wiosng 2022 roku Centrum Medycyny Konopnej z Warszawy przeprowadzito badania ankietowe wsrod reprezentatywnej grupy Polakow (
n = 1005 0sob) dotyczgce ich Swiadomosci i nastawienia do medycznej marihuany. Okazato sig, ze dla 68% ankietowanych marihuana jest
lekiem, przy czym 59% uwaza jg za lek dostepny tylko na recepty, 9% - za lek do kupienia bez recepty, ale 25% uwaza jg za nielegalny
narkotyk. Podobny odsetek badanych (24%) nie wie, gdzie kupi¢ medyczng marihuane. Na pytanie, czy lekarze proponowali taka terapie
tylko 4% ankietowanych odpowiedziato, ze tak, a 10% badanych proponowano ja ich bliskim. Ale ponad 807% badanym lekarze takiej terapii
nie proponowali. Interesujgce jest, ze 6 na 10 badanych bytoby sktonnych z terapii marihuang skorzystac, a za najczestsze wskazania
uznano bol trudny do leczenia (41%), bol zwigzany z chorobami nowotworowymi (39%), w opiece paliatywnej (21%). Jednoczesnie 21%
badanych uznato, ze edukacja dotyczaca medycznej marihuany jest zdecydowanie niedostateczna, 30% ze raczej niedostateczna. W opinii
51% badanych w szerszym jej stosowaniu przeszkadza skojarzenie z narkotykiem (51%) i brak refundacji (35%). Mimo to wielu badanych
sadzi, ze w ciggu najblizszych 5 lat bedzie rosta Swiadomosc¢ spoteczna dotyczaca zastosowan medycznych marihuany i zakres jej
stosowania.

Uzyskane wyniki wskazujg ze wprawdzie ankietowani wykazujg dosc¢ duzg wiedze dotyczgcg zastosowan medycznych marihuany, ale nie
utatwiono im w zaden sposob dostepu do rzetelnych informacji na ten temat i w dalszym ciggu bywa podzielana opinia, ze to tylko
nielegalny narkotyk.

Lekarze nie proponujg medycznej marihuany swoim pacjentom, gdyz w programach nauczania uczelni medycznych nie byto i nie ma
nadal edukacji dotyczacej medycznych zastosowan marihuany. Niezwykle potrzebne jest krzewienie rzetelnych informacji na ten temat,
co jest trudne, gdyz wielu lekarzy jest przeciwnych jej stosowaniu, bo tak ich uczono, a nigdy nie wiedzieli jej efektow terapeutycznych u
swoich pacjentow, bo jej nie stosujg. Marihuana medyczna nie jest panaceum, ale w wielu chorobach, z ktorymi konwencjonalna
medycyna sobie nie radzi to wtasnie ona tagodzi wiele dolegliwosci, poprawia jakosc zycia, pozwala godnie zy¢ ciezko chorym ludziom.
Medyczna marihuana jest srodkiem czesto skutecznym i bezpiecznym, a dostep do niej powinien by¢ prawem cztowieka.



dr n. med. Magdalena Nita L

Absolwentka WUM, gdzie
jest rowniez wyktadowca.

Pracuje w Klinice Chirurgii
Ogolnej i Transplantacyjnej
UCK WUM.

Dyrektor Medyczny

w Centrum Medycyny
Konopnej. gdzie
opracowata terapie
medyczng marihuana.
Swoje doswiadczenie
zdobywata od najlepszych
specjalistow w kraju i za
granica. Jest autorky i
wspotautorka licznych
publikacji w
recenzowanych
czasopismach.

Zrodto: CMK

71 CENTRUM
-+ MEDYCYNY
_| KONOPNEJ

Kilka lat temu, kiedy rozpoczelismy starania nad rozpowszechnieniem terapii medyczna marihuang w Polsce wiedza

na ten temat byta znikoma. Zarowno srodowisko medyczne jak i pacjenci podchodzili do tej formy terapii z duzg rezerwa, mimo iz
doniesienia o jej pozytywnym wptywie byty obiecujgce. Doswiadczenie i catg wiedze czerpalismy od naszych

zagranicznych kolegow, gdzie ten rodzaj terapii byt -i nadal jest coraz bardziej dostepny i stosowany z

duzym powodzeniem jako mono- lub terapia towarzyszaca - na przyktad u pacjentow z dolegliwosciami bolowymi o roznej etiologii.

Uwazam, ze z perspektywy czasu swiadomosc pacjentow i podejscie do medycznej marihuany ulegta znacznej poprawie, co mozemy
zauwazyc¢ rowniez na podstawie przedstawionych wynikow raportu. Dotychczas w Polsce spoteczenstwo w duzej mierze kierowato sie
stereotypami, negatywnymi opiniami, lub mitami na temat ,wszechmocy" konopi indyjskich. W Centrum Medycyny Konopnej podczas
wizyt spotykam pacjentow, ktorzy swojg wiedze bardzo czesto opierajg ha informacjach z Internetu, poniewaz boja sie zapytac o terapie
medyczng marihuang swojego lekarza. Wsrod nich czesto krazy opinia o przeciwnowotworowym dziataniu konopi indyjskich
porownywalnych do chemio-, imuno-,radioterapii, czy chirurgii- otdz nalezy bardzo mocno podkreslic, ze obecnie nie ma wystarczajgcych
dowodow na przeciwnowotworowe dziatanie medycznej marihuany.

Nalezy natomiast zaznaczy¢ jej potwierdzony wptyw w redukcji hnudnosci, wymiotow indukowanych chemioterapia i poprawe apetytu-co
ma istotne znaczenie u chorych w kacheksji. Udowodniono pozytywny wptyw medycznej marihuany w terapii u chorych z chorobami
neurodegeneracyjnymi. Wykazano redukcje spastycznosci i drzenia. Terapia wykorzystywana jest rowniez w gastroenterologii miedzy
innymi w nieswoistych chorobach zapalnych jelit, czy zespole jelita drazliwego (IBS). Pacjenci stosujacy terapie zgtaszajg poprawe jakosci
zycia, polepszenie jakosci snu i zmnigjszenie dolegliwosci bolowych. Podsumowujac terapia medyczng marihuang ma udowodnione
dziatanie przeciwbolowe- pozwala to na redukcje dawek silnych lekow przeciwbolowych, dajac mozliwosc lepszej walki z bolem i
dziataniami niepozadanymi opiatow.

Sadze, ze kluczowa jest popularyzacja rzetelnych informacji na temat terapii medyczng marihuang wsrod pacjentow i lekarzy.
Publikowanie raportow i wynikow leczenia oraz wymiana doswiadczen pomiedzy lekarzami prowadzi do tworzenia standardow leczenia i
kwalifikacji do terapii. To wszystko przyczynia sie do pogtebienia wiedzy, a co za tym idzie pomocy pacjentom i poprawy ich komfortu
zycia.
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mgr. farm. Pawet Kozaczuk T Koo

Kierownik apteki
ogolnodostepnej

we Wroctawiu, farmaceuta
praktyk, w trakcie
specjalizacji z farmacji
klinicznej. Od 2020 roku
koordynator projektu
uruchomienia pierwszej w
Polsce pracowni receptury
surowca Cannabis

sativa (odbyty staz we
Wtoszech, przygotowanie
projektu pracowni,
sporzadzanie roznych
postaci leku).

Prowadzi szkolenia na
temat sporzadzania i
zastosowania lekow
recepturowych z Cannabis
sativa dla farmaceutow i
lekarzy.

Zrodto: CMK

Surowiec medycznej marihuany w postaci kwiatostanow konopi trafit do aptek w 2019, poczatki byty dosc trudne z powodu ograniczonej
dostepnosci, krotkich dat waznosci produktu, wysokiej ceny zakupu i braku refundagji. Dodatkowo brakowato jasnych wytycznych dla aptek dot.
obchodzenia sie z pierwszym na polskim rynku surowcem roslinnym o statusie srodka odurzajgcego co rowniez przyczyniato sie hegatywnie do
decyzji zakupu surowca na stan apteki, a w rezultacie wptywato na jego dostepnos¢ dla pacjentow. Z drugiej strony borykalismy sie z systemami
informatycznymi do wypisywania e-recept, ktore na poczatku nie radzity sobie z poprawnag generacjg recepty na lek recepturowy zabierajgcy w
swoim sktadzie konopie, co w naktadajgcym sie okresie pandemii COVID-19, sprawiato mnostwo problemow dla pacjentow, lekarzy i
farmaceutow.

Z perspektywy pacjentow, jak zreszty potwierdza raport, pewnym ograniczeniem w podjeciu terapii jest skojarzenie zwigzane z narkotykami (51%)
i stereotypy zwigzane z terapia (35% ankietowanych) - w Polsce poki co dominujaca formg podania leku jest waporyzacja, ktora nadal kojarzy sie
z nielegalnym uzywaniem konopi. Tutaj ktania sie brak dziatan dotyczacych edukacji na temat leczenia - 51% respondentow wyrazito poglad o
braku edukacji na odpowiednim poziomie.

Pomimo w/w trudnosci liczba pacjentow korzystajacych z terapii z roku na rok rosta w imponujacym tempie. Byli to juz stali pacjenci
kontynuujacy leczenie, ale takze coraz wiecej nowych, ktorzy podjeli decyzje z powodu braku skutecznosci konwencjonalnej farmakoterapii,
coraz wiekszej ilosci Swiadectw osob, ktorym lek pomogt i coraz szerszej dostepnosci do lekarzy specjalizujgcych sie w prowadzeniu terapii
medyczng marihuana. Tendencje wzrostowa potwierdzajg wyniki raportu - obecnie ponad 60% respondentow bytaby sktonnych skorzystac z
terapii po rekomendacji lekarza. Natomiast az 76% ankietowanych osob uwaza, ze medyczna marihuana to srodek o potwierdzonej skutecznosci
medyczne).

Z czasem sytuacja ulegata poprawie - termin waznosci surowcow ulegt wydtuzeniu, poprawita sie dostepnosc, ilos¢ i réznorodnosc
zarejestrowanych produktow. W 2021 pojawity sie na rynku nowe postacie leku recepturowego tj. krople podjezykowe, masci, zele, czopki,
globulki, kapsutki. Nowe formy podania umozliwiaja szerszg indywidualizacje terapii, nowe mozliwosci leczenia, zastosowania (np. dermatologia),
precyzyjniejsze dawkowanie. Na poczatku 2022 roku surowiec konopi oferowaty 3 firmy, dzis (sierpien 2022) mamy juz 7 podmiotow. Co wazne,
posrod zarejestrowanych produktow zaczety pojawiac sie odmiany konopi o roznym stosunku THC do CBD co przektada sie na rozszerzenie
wskazan terapeutycznych.
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Autorzy raportu

Zrodto: CMK

Absolwentka WUM, gdzie jest
rowniez wyktadowca.

Pracuje w Klinice Chirurgii Ogolnej
I Transplantacyjnej UCK WUM.
Dyrektor Medyczny

w Centrum Medycyny Konopnej,
gdzie opracowata terapie
medyczng marihuana.

Absolwent ESCP Europe w
Paryzu na kierunku finanse.

Pracowat w zespole doradztwa
strategicznego PwC, a takze w
Grupie Scanmed jako Dyrektor
ds. Strategii i Rozwoju Biznesu.

Obecnie Dyrektor Operacyjny i
Cztonek Zarzadu w Centrum
Medycyny Konopnej.
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Absolwentka SGH i programu
CEMS MIM na University of Sydney

Pracowata w PwC doradzajgc
klientom z sektora ochrony
zdrowia oraz w Dziale Strategii
Grupy Scanmed.

Obecnie Strategy & Operations
Manager w Centrum Medycyny
Konopne.
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Centrum Medycyny Konopnej to podmiot medyczny wyspecjalizowany w leczeniu bolu, rowniez przy pomocy medycznej marihuany. W
jednym miejscu skupiamy lekarzy roznych specjalizacji medycznych, aby swiadomie i bezpiecznie zapewni¢ pacjentom i pacjentkom
dostep do terapii medycznymi konopiami.

Centrum medycyny Konopnej swiadczy
swoje ustugi w ramach:
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+ Telekonsultacji (www.centrum-mk.pl)

*  Wizyt stacjonarnych w placowce
zlokalizowanej w Warszawie,
ul Walicow 11 (Mennica Residence)

+  Wizyt domowych w nastepujgcych
miastach: Warszawa, Lublin, Krakow,
Kielce
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Zapraszamy do kontaktu z Centrum Medycyny Konopnej! LT Konopues

Klinika stacjonarna w Warszawie

Adres: Ul Walicow 11/U10 (Budynek Mennica Residence)
00-851 Warszawa

Opiekun pacjenta
+48 731 936 666
Strona internetowa

www.centrum-mk.pl




